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6 способов, как научить ребенка держать ручку или карандаш.
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       Родителям надо потратить всего лишь 20 минут в день на эти несложные упражнения, чтобы в будущем их детки красиво и быстро писали и больше успевали в школе. И научить ребенка правильно держать ручку нужно как можно раньше, чтобы потом не пришлось переучивать, избавляя от неверных привычек.

Желаем успехов!!!


МБДОУ  №55 «Пчелка» Калуги



«Как правильно научит ребенка держать ручку или карандаш»
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Cnocob 4 — pyyka cepun Stabilo LeftRight ¢
“noackaskoi” ana nanbLes

PyuKa AaHHON Cepum nmeeT TPEXIpaHHYIo GOpMY, KOPMYC USTOTOBAEH U3 MATKOTO
MaTepuana, BeC U A1MHa PYHKN yMeHbLUEHbI. TaKikKe Ha KOPMYCe Py4KN PacnonoMXeHs!
yrny6neHns onpeaeneHHoro pasmepa. Bce 370 obecneunsaeT npasunbHoe

NONOMEHME PyuKM B pyKe pebeHKa, a ApKMe useTa u Becenblﬁnwsaﬁrﬁpmmpgmr
NOSUTUBHBI HACTPOI K yueBe. a'MyShared
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Cnocob 5 — meTo NMHLETHOTO 3axBaTa
J1N51 3TOTO HYXKHO B3ATb KapaHAaL UKW PYYKY 3a Camblii
KOHYMK M MOCTaBUTb HA CTOA.
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Cnocob 6 — urpa “CnokoiHoi Houn, pyukal”

[aHHblVi cnocob npuemnem Ana cambiX OHbIX NUCapen.
MO3KHO NPEANOKUTL ManbILLy “yIOXKUTL” PydKy Uan
KapaHAaLWMK CnaTb B AETCKYIO PYKY: KNaAem PydKy B
KPOBATKY — Ha CPeAHUI NaNbyuK, NOZ, roNosy
noAyLeYKy — yKa3aTe/bHblii, a CBEPXy OAEANKO —
60NbLIOI Nanbumk.
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MpaBuna, KOTopble HYKHO cobnroaaTh
npu nucbme:

1. Cuaum npamo.

2. Horv BmecrTe.

3. Mexay rpyAbto n ctonom paccroaHue 1,5 -2 cm.

4. Tetpaab pacnonoxeHa nog yrnom 30 rpagycos. Ecan
TeTpaAb PacnonoXKeHa no-Apyromy, pebeHky npuaérca
NoBOpPaYMNBaTH TYNIOBULLE U CUNBHO HAKNOHATbL FONOBY.
5. HUKHWIA NeBbI Yron INCTa, Ha KOTOPOM NuULeT
pebEHOK, [l0NKEH COOTBETCTBOBATL CEPeaUHe rpyau.
6. O6a NOKTA NiexKaT Ha cTone.
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Cnoco6 1 — c nomoubto canpetku
Y106b1 HAYUnTb pebeHKa NPaBUAbHO AeprKaTb PYUKY 3TUM
cnocobom, NoHafo6AaTCA, COBCTBEHHO, Cama pyyKa U ... candeTka.
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CandeTky CKNaAbIBAEM B HECKO/IbKO Pa3 U 3aKUMaeM ee AByMs
nanbLamu Npasoii PYKM — MU3MHLEM W GE3bIMAHHBIM,
OCTa/lbHbIE Ma/bLibl BbIMPAMAEHDI.
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Tenepb cBO6OAHBIMM NanbLamMmu 6epem B NPasyio PyKy PyuKy
U, 0 4yA0, pe6eHOK AepKUT ee NpasunbHO!
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Cnocob 2 — aHanorua ¢ APOTUKOM
HaBepHsKa, Kaablii U3 HAaC XOTb Pa3s B KU3HW Urpan B 4apTc, rae
HYXXHO APOTUKOM NOMacTb B LieNb. TaK BOT, 4TO6bl APOTHK
noneten Kyaa Hago, ero obs3aTenbHO HYXXHO 3a)KaTb B pyKe TpemsA
nanbuamu. Korga pebeHok 6epeT B pyKy pydKy MAM KapaHaall,
HaNoOMWHaWTe emy, YTO HYXKHO Aep»KaTb €e UK ero Kak APOTUK.
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Cnocob 3 — pyuka — “camoyyka”
370 yCTPOICTBO, KOTOPOE HAAEBAETCA Ha PyuKy. Braroaapsa emy
B3ATb PYYKY HEMPABUIbHO NPOCTO HEBO3MOXHO. K TOMY XK€ MOXHO
HaWTU NoA06HbIE HACAAKM PA3NUYHOM PAcLBETKU U B popme
3BepyLwek. [laHHble TPeHaxKepbl MOXHO HaMTU KaK A/ NpasLuew,

TaK U ANA NesLent.
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