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   Большинство современных 
родителей знают, что у детей 

раннего и дошкольного возраста 
ведущей деятельностью является 

игровая. Поэтому они ожидают, что 
дети будут занимать игрой себя 
сами. И искренне недоумевают, 
когда этого не происходит. На 

нетерпеливый возглас: «Не мешай! 
Иди, поиграй!» – маленький 

ребенок продолжает вертеться 
около, отвлекать родителей от дела 

и капризничать. 

 



Очень часто это происходит 
потому, что дети просто не умеют 

играть. Именно через игру малыши 
познают мир, осваивают 

простейшие бытовые навыки, 
проигрывают житейские ситуации, 
пробуют себя в новых ролях. Игра 
позволяет маленькому ребенку в 
доступной форме разобраться со 

многими психологическими и 
житейскими проблемами, которые 

постоянно встают у него на 
пути.  Однако многие дети в силу 

возраста или индивидуальных 
особенностей не способны 
самостоятельно перенести 

действие или событие в игру. Им 
требуется помощь. И главным 

помощником, конечно, будут мама 
и папа. 



Совместные игры родителей с 
детьми духовно и эмоционально 
обогащает детей, удовлетворяют 

потребность в общении с 
близкими людьми, укрепляют 

веру в свои силы. 
 

Любая  игра полезна как 
детям, так и взрослым. Играя, 
мы общаемся с детьми на их 
территории. Вступая в мир 
детской игры, мы многому 
можем научиться сами и 

научить наших детей. 



Игра учит нас: 
 

говорить с ребёнком на его языке 

преодолевать чувство 
превосходства над ребёнком, 
свою авторитарную позицию  

оживлять в себе детские черты: 
непосредственность, 

искренность, свежесть эмоций 

открывать для себя давно 
забытый способ обучения через 

подражание образцам, через 
эмоциональное чувствование, 

переживание 

любить детей такими, какие они есть 



Играя, мы можем научить 
детей: 

смотреть на себя со стороны глазами других 
людей 

предвидеть стратегию ролевого 
поведения 

делать свои действия, свои желания, свои 
чувства понятными для играющих 

стремиться к справедливости, 
преодолевать стремление не только 

доминировать, но и соглашаться, 
подчиняться в игре 

доверять друг другу 



Советы психолога 
  Нужно позаботиться о максимальной 

безопасности малыша, однако не 
следует ставить его в такое 

положение, когда любое его желание 
встречает запрет.  

Малыши любят наблюдать за тем, что 
делают взрослые. Они пытаются даже 
помогать маме в ее хлопотах по дому,  

предложите ребёнку игры на кухне, где 
вы заняты приготовлением еды. 

Другие игры основаны на 
стремлении детей раннего 

возраста соотносить форму и 
размер предметов.  



На четвертом году жизни дети 
проявляют большой интерес к 

постройкам из кубиков, 
брусочков.  

Огромное удовольствие 
доставляют детям игры с мячом: 

его можно катать, 
подбрасывать, перекидывать 

друг другу.  

В этом же возрасте усиливается 
интерес детей к книгам.  



Интерес к 
окружающему у 

ребенка четвертого 
года жизни очень 

велик: 



Дорогие родители, помните! 
 Одна из главных детских потребностей – 

это общение с родителями. Если его не 
хватает, то развитие ребенка искажается. 

Интересных вам совместных игр! 



СПАСИБО ЗА 

ВНИМАНИЕ! 


