Uuknuynoe 10-gHeBHOE MeHo A9 OpraHusaumMm NuUTaHus aerteun

B BO3pacTHbIX rpynnax ot 3 go 7 ner

B MBOY Ne 55 «Muénkax r, Kanyru

r.Kanyra



- Bbixog Muwjeesle BewecTsa SHepreTu N
‘ Mpvem nuwm HanmenosaHue 6nioga 6nioaa 5 | K | v yeckasi | peLenTyps!

01 neHb :

3aeTpak 1 Kalua paccbinyatas (rpevHeBan) ¢ macrom u 120 6,64 449 3353 201 N 186
caxapom
Yaii ¢ caxapom 180 0,05 0,01 8,39 3356 N 263
MNeyeHbe 25 2,18 2,58 1765 101,32

WTOro 3a 3aBTpak 1 325 8,81 17,08 59,57 335,92

Oben Cyn kapTothenbHbIii ¢ kKneukamm 250 2,08 3,1 12,58 86,5 N 85(85/120)
[Tuya Tyiexas 70 12,36 11,33 3,08 163,63 N 301
Coyc ToMaTHbIil 30 0,35 1,26 2,41 2235 N 348
MaKapOHHHeMaﬂenMHOTBapHHe(}MaCHOM 120 4,61 0,66 24,91 124,08 N 205
KomnoT 13 cmecu cyxodpykros 180 0,52 0,11 28,28 116,2 N 241
Xneb pxaHoii 30 1,8 0,3 13,3 56,7
Xneb nuweHnYHbIA 20 1,18 0,72 11,07 54,66
Conb 6

uToro 3a oben 706 22,89 17,47 95,64 624,1

MongHuk Cyn MOnouHbIii ¢ Kpynoii (repkynec) 200 4,83 5,08 16,84 13239 [N 94
Yaii ¢ Monokom 180 2,09 2,3 15,06 89,34 N 262
Xneb nieHnYHbIN 20 1,18 0,72 11,07 54 66

MTOrc 3a NoNHuK 400 8,09 8,1 4297 276,39

Wroro 3a 01 gewb 1431 39,79 32,65 198,17  [1236,41

02 neHb

3asTtpak 1 CynMonquuﬁCprnoﬁ(nMEHo) 200 4,81 5,08 16,83 132,4 N 94
Kakao ¢ monokom 180 3,67 3,19 15,82 106,99 N 397
Xneb niieHnyHbIN 20 1,18 0,72 11.07 54,66

UTOro 3a 3aBTpax 1 400 9,66 8,99 43,71 294,05

Oben LLu 13 cBexen kanycTbi ¢ KapTothenem 250 6,93 19,53 33,93 338,99 N 67
CmeTtaHa 8 0,21 1.2 0,29 12,8
KHenw kyputble ¢ pucom (Konus) 80 17,03 14,14 53 217 N 312
Mope kapTohensHoe 150 3,06 4,8 20,44 137,25 N 321
Kncenb u3 koHueHTpaTa 180 0,05 13,07 52,43 N 233
Xneb pxaHoi 30 1,8 0,3 13,3 56,7
Xneb nuweHnYHsIi 20 1,18 0,72 11,07 54,66

: Conb 6

UTOro 3a obep 724 30,26 40,69 97,39 869,83

NonaHuk 3anekaHka 13 Teopora ¢ MOPKOBLHO 120 13,99 12,34 28,54 280.,8 N 238
Monoko kunsyeHoe 180 548 488 9,07 102 N 400
Xneb nweHnYHbIN 20 1,18 0,72 11,07 54,66

UTOrO 3a nonaHuk 320 20,65 17,94 48,67 437,46

Wtoro 33 02 aeHb 1444 60,57 67,62 189,77 1601,35

03 neHs




3asTpak 1 Cyn MOMOYHbIA MaHHbII 200 5,48 5,05 16,40 = 1318 N 92
KodbelHbli HanuTok ¢ Monokom 180 2,85 2,41 14,36 91 N 395
Xneb niieHmnyHbIN 20 1,18 0,72 14,07 54,66
nToro 3a sasTpak 1 400 9,51 8,18 41,53 277,46
3aBTpak 2 [A6n0oko 100 0,4 0,4 9,8 44 N 368
UTOro 3a 3aeTpak 2 100 0,4 0,4 9,8 44
Oben Cyn kapTodensHbIi ¢ 6060B5MMN 250 549 527 16,32 134,75 [N 81
I'PeHKu 13 nieHuyHoro xneba (1 BapuaHT) 15 1,86 0,24 11,41 55,23 N 115
LLHuyeny py6nexHble 80 12,44 9,24 12,56 183 N 282
Kanycra Tylienas 140 29 4,54 132 105,14 [N 336
Komnot 13 cmecw cyxodpykros 180 0,62 0,11 28,28 116,2 N 241
Xneb pxaHoii 30 1,8 0,3 13,3 56,7
Xneb nuweHnYHbIl 20 1,18 0,72 107 54,66
Conb 6
uToro 3a oben 721 26,18 20,41 106,15 |705,68
MNonaHui KoTnetbl pbiGHbIe nioBuTenbcrue 80 10,8 8,43 502 141,98 [N 135
Canar us ceeknbl ¢ orypLamu coneHeiMn 60 0,86 3,66 4,01 52,44 N 36
Yait ¢ caxapom 180 0,05 0,01 8,39 33,6 N 263
Xneb nieHnYHbI 20 1,18 0,72 11,07 54,66
WTOrO 3a NonaHuK 340 12,89 12,82 29,18 282,68
WToro 3a 03 geHb 1561 48,97 41,82 186,67  [1309,83
04 neHe :
3aBTpak 1 Cyn MONouHbI ¢ kpynoit (puc) 200 4,81 5,08 16,83 1324 N 94
Yaii ¢ monokom 180 2,09 2.3 15,06 89,34 N 262
X1eb nieHnYHbI 20 1,18 0,72 11,07 54 66
Macno (nopumsmu) 6 0,05 4,36 0,07 306 N 6
WTOro 3a 3aeTpak 1 406 8,12 12,46 43,03 316
Oben PacconbHuK neHuHrpaackuii 250 2.1 512 16,58 120,75 [N 76
CmeTaHa 8 0,21 1.2 0,29 128
Kotnetsl pybneHHsie ua ntuus (Pune) 70 11,06 11,5 11,78 195,12 |N 305
Pary us osoLuei 120 2,41 8,49 11,44 131,74 [N 78
Kucenb 13 koHueHTpaTa 180 0,05 13,07 52,43 N 233
Xneb pxaHon 30 1,8 0,3 133 56.7
Xneb nweHWYHbI 20 1,18 0,72 11,07 54,66
Conb 6
UTOro 3a obep 684 18,8 27,33 7453 624,2
MongHuk 3anekadka us TBOpOra 120 21,05 14,46 20,57 296,38 N 237
Monoko kunsyeHoe 180 5,48 4,88 9,07 102 N 400
Aneb nuieHnYHbI 20 1,18 0,72 11,07 54,66
UTOro 3a nonaHuk 320 207 20,06 40,7 453,04
{UToro 3a 04 aeHb 1410 54,63 59 84 161,26  |1393,24




105 feHb

3aetpar 1 Kawa mMmonoyHas niweHnyHas HKupkas 200 2,87 6,65 19,52 109,47 N 91
Kakao ¢ monokom 180 3,67 3,19 15,82 106,99 [N 397
Xneb nieHuyHbI i 20 1,18 0,72 11,07 54,66

WTOro 3a 3asTpak 1 400 7,72 10,56 36,4 271,13

Obea BopLy ¢ kanycToii 1 kapTodenem 250 1,82 4,92 12,75 102,5 N 57
CmeTaHa 8 0,21 9l 0,29 12,8
Butouku piGHbie 70 10,74 6,69 721 131,97 N 134
Miope kapTodensHoe ¢ MopkoBbio 120 2,29 3,7 14,42 100,08 [N 322
Komnor us cmecu cyxotpyxros 180 0,52 @4 28,28 116,2 N 241
Xneb prcaHoit 30 1,8 0,3 133 56,7
Xneb nieHuYHbIR 20 1,18 0.72 11,07 54,66
Conb 6

uToro 3a obep 684 18,54 17,64 87,32 574,91

MNonagxuk Aiiua sapeHbie 49 5,88 5,88 76,43 N213
Canar u3 ropoluka 3enenoro 50 1.49 259 313 418 N 10
KOHCEPBMPOBAHHOrO
Yaii ¢ caxapom 180 0,05 0,01 8,39 33,6 N 263
Bynodyka HesxHas 40 3,31 3,08 23,63 135,31 [N 270

MTOrO 3a NoNaHNK 319 1073 11154 [35,14 |287.14

WiToro 3a 05 aeHb 1403 36,99 39,74 158,86 [1133,17

06 neHb

3aBtpaxk 1 MakapoHHble nsgenns OTBapHbIE C Macnom 120 4,61 0,66 24,91 124,06 [N 205
Caxap 3 2,99
Yaii ¢ caxapom 180 0,05 0,01 8,39 33,6 N 263
Bacbnu 20 0,8 7.6 12 116 N4

UTOrO 33 3aBTPaK 1 323 5,46 8,27 45,3 276,66

Oben Cyn kapTodenbHbii ¢ 6060BbIMN 250 5,49 5,27 16,32 134,75 [N 81
(PEHKN M3 NieHWYHOoro xneba (1 BapuaHT) 15 1,86 0,24 11,41 55,23 N 115
Butouku pybneHHble u3 nTuyb| 70 10,44 11,05 7,08 169,75 [N 306
Coyc TomaTHbiil 30 0,35 1,26 2,41 2235 N 348
Kawa paccsinyaras (rpeunesas) 120 6,88 4 87 30,91 195 N 313
Komnor 13 cmecu cyxodpykros 180 0.52 0,11 28,28 116,2 N 241
Xneb pyaHol 30 1,8 0,3 13,3 56,7
Xneb nieHudHbIN 20 118 0,72 11,07 54,66
Conb 6

MTOro 3a oben 721 28,51 23,82 120,79 |804,64

MonpaHwuk Cyn MonouHbIii ¢ Kpynoii (repkynec) 200 4,83 5,08 16,84 13239 [N94
Yail ¢ Monokom 180 2,09 2,3 15,06 89,34 N 262
Xneb nieHuYHbIN 20 1,18 0,72 11,07 54,66

UTOro 3a nongHuk 400 8,09 8,1 42 97 276,39

Wtoro 3a 06 geb 1444 42 06 40,19 209,06  [1357,69

07 oeHb




3aBTpak 1 Cyn MOnouHbIii ¢ Kpynoii (niueno) 200 4,81 5,08 16,83 132,4 N 94
. Kakao ¢ mornokom 180 3,67 3,19 15,82 106,99 |N 397

Xneb nLeHWYHbIR 20 1,18 0,72 11,07 54,66

WTOro 3a 3asTpak 1 400 9,66 8,99 43,71 294,05

Obepn CBEKONBHUK 250 9,17 11,63 16,83 208,67 [N 34
Cwmetana 8 0,21 1.2 0,29 12,8 '
Tedprenu mackbie (1-it Bapuar) 80 10,09 8,04 9,28 150 N 286
Coyc cMeTaHHbIi ¢ nykom 60 0,97 3,52 4,22 525 N 356
MakapotHbie u3genus oteapHble ¢ Macnom (120 4,61 0,66 24 91 124,06 [N 205
Kucenb u3 koHueHTpaTa 180 0,05 13,07 52,43 N 233
Xneb piaHoii 30 1,8 0,3 13,3 56,7
Xneb niueHnyHbIi 20 1,18 0,72 11,07 54,66
Conb 6

UToro sa obeq 754 28,07 26,07 92,97 711,82

Nongxuk ChblpHuKu U3 TBOpora 120 22,43 15,2 13,68 280,8 N 130
Moeuano 25 15,75 66 N 1
Monoko kunsueroe 180 548 4,88 9,07 102 N 400
Xneb nieHnYHbIN 20 1,18 0,72 11,07 54,66

WTOTO 3a NonaHuK 345 29,09 20,8 49 57 503,46

Wroro 3a 07 aewb 1499 66,82 55,86 186,24  [1509,34

08 fgeHb :

3astpak 1 Cyn MONOYHBIN MaHHbIR 200 5,48 5,05 16,11 131,8 N 92
KodeiiHblii HanuTok ¢ Monokom 180 2,85 2,41 14,36 91 N 395
Xneb niieHnYHbIN 20 1,18 0,72 151,67 54,66

WTOro 3a 3aBTpak 1 400 9,51 8,18 41,53 277,46

3aBTpak 2 |Banan 100 1,5 0,5 21 95 N 368

UTOro 3a 3aBTpaK 2 100 1,5 0,5 21 95

Obep Cyn kapTothenbHbii 250 2,35 2,83 16,63 1280 ENZT
BuUToYKM pbIBHbIE 80 1237 7.65 8,24 150,82 [N 134
Kanycra TyLueHas 120 2,48 3,89 1132 90,12 N 336
Komnot u3 cmecn cyxodpykTos 180 0,52 0,11 28,28 116,2 N 241
Xneb pwaHoii 30 1,8 0,3 133 56,7
Xneb nieHnyHbIR 20 1,18 0,72 11,07 54,66
Conb B

nToro sa oben 686 20,6 15,5 88,84 569,75

MNonaHuk Aiiua sapeHbie 49 5,88 5,88 76,43 N 213
Canar kaprochenbHblii ¢ 3€MeHbIM ropoLuKkoM |60 1,85 6,85 6,6 95 N 23
Yail ¢ caxapom 180 0,05 0,01 8,39 33,6 N 263
Bynoyka gomatuHss 40 3,2 4,83 25,22 1571 N 274

WTOro 3a nongHuk : 329 10,98 17.57 40,11 362,13

Wroro 3a 08 d€Hb 1545 42 58 41,75 191,48 1304,34

09 geHb

3aBTpak 1 | Kawa monouras nwernaran Kuakas [200 [6,65 19,52 1109,47 [N 91

[2,87




Yaii ¢ Monokom 180 2,09 2.3 15,06 89,34 N 262
Xneb nuweHnYHbI 20 1.18 0,72 11,07 54,66
Macrio (nopuusivu) 6 0,05 4,36 0,07 396 N 6

WTOro 3a 3asTpak 1 406 6,18 14,03 8572 293,07

Oben LLln v3 ceexei kanycThl ¢ kapTodenem 250 6,93 19,53 33,93 338,99 IN67
CmeTaHa 8 0,21 1.2 0,29 12,8
M08 13 nTuLbl (Pune) 150 15,34 14,06 2549  [290 N 304
Orypubl coneHble 30 18
Kucens 13 koHueHTpaTa 180 0,05 13,07 52,43 N 233
Xreb pxaHoi 30 178 0,3 13,3 96,7
Xneb niLeHWYHbIN 20 1,18 0,72 11,07 54 66
Conb 6

WTOro 3a obep 674 25,5 35,81 97,15 823,58

MNonaHmk 3anekaHka 13 TBopora ¢ MOPKOBbLIO 120 13,99 12,34 28,54 280,8 N 238

: Monoko kunsueHoe - 180 5,48 4,88 9,07 102 N 400

Xneb nieHnYHbIR 20 1,18 0,72 11,07 54,66

MTOro 3a nongHuk 320 20,65 17,94 48,67 437,46

WToro 3a 09 aens 1400 52,33 67,78 181,54  [1554,12

10 oeHb

3aBTpak 1 Cyn MonoyHsIii ¢ kpynoii (rpeyHesasn) 200 4,82 5,08 16,83 132,4 N 94
Kakao ¢ monokom 180 3,67 3,19 15,82 106,99 [N 397
Xneb nieHUYHbI 20 1,18 0,72 11,07 54,66

UTOro 3a 3aBTpak 1 400 9,67 8,99 43,71 294,06

Obep PacconbH1K neHuHrpaackiii 250 2,1 5,12 16,58 120,75 [N 76
CMmeTaHa 8 0,21 1,2 0,29 12,8
Dpukanenski us nTuLbl 70 10,34 9,23 6,74 151,38 |N 308
Pary 13 osouei 120 2,41 8,49 11,44 131,74 IN 78
Komnot u3 cmecu cyxodppykros 180 0,52 0,11 28,28 116,2 N 241
Xneb pxaHoii 30 1,8 0,3 133 56,7
Xneb nweHuYHbIN 20 1,18 0,72 11,07 54,66
Conb 6

WTOro 3a oben 684 18,55 2516 87,7 644,22

MNonaHuk Kotnetbi pbibHbie nobuTenscrie 80 10,8 8,43 5,72 141,98 [N 135
BuHerper osowHoik 80 1,08 4,93 6,15 73,28 N 45
Yali ¢ caxapom 180 0,05 0,01 8,39 33,6 N 263
Xneb nweHnYHbIR 20 1,18 0,72 11,67 54,66

UTOrO 3a NonAHWK 360 13,1 14,09 131,32 303,52

Wroro 3a 10 gexs 1444 41,32 48,24 162,74 [1241.8

Wroro sa seck nepiiog 14551 486,05 [49549 [1825,79 |136413

Cpeatee sHaueHve 3a nepuog 14551 48,61 49,55 182,58 |1364,13

Copepskanne Benkos, »1pos, YIMEeBOAOB B MEHIO 3a nepuod B % ot kanop 3,56 3,63 13,38
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