
Приложение к ООП ДО МБДОУ №55 «Пчёлка» г. Калуги,

утверждена приказом МБДОУ № 55 «Пчёлка» г. Калуги

№ 275/01-05 от 31.08.2023 г.

Программа обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах

общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных психологических и

физиологических особенностей. Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной

деятельности для детей от 3 до 4-х лет — не более 15 минут, для детей от 4 до 5 лет — не более 20

минут, для детей от 5 до 6 лет — не более 25 минут, а для детей от 6 до 7 лет — не более 30 минут.

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в  первой половине дня в  младшей и

средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной — 45

минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную

образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами

непрерывной образовательной деятельности — не менее 10 минут.

Примерная сетка непосредственно образовательной деятельности (НОД) на неделю

ОО Вид образовательной деят-ти Разновозрастная 

группа №1 (2-4

года)

Комбинированная

разновозрастная

группа №5 (4-6 лет)

Комбинированна

я

подготовительная

Группа №6

(6-7 лет) 30 мин.

2-3

года

10 мин.

3-4 года

15 мин.

4-5 лет

20 мин.

5-6 лет

25 мин.

Периодичность в неделю

ДД Двигательная деятельность 3 3 3 3 3

ХЭР Музыкальная деятельность 2 2 2 2 2

Рисование 1 1 1 1 1

Лепка 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5

Аппликация/ручной труд - 0,5 0,5 0,5 0,5

Конструирование 0,5 1 1 1 1

ПР ФЭМП 1 1 1 1 2

Формирование целостной

картины мира

1 1 1 1 1

РР Речевое развитие 1 1 1 1 1

Основы грамотности - - - 1 1

СКР Форм-ние основ безопасности В совместной деятельности

Всего 10

1ч.

40мин.

11

2ч. 45

мин

11

3ч. 40 мин.

12

5 ч.

13

6 ч. 30 мин.

* Для детей посещающих индивидуальные занятия с учителем-логопедом дополнительно 
устанавливается нагрузка не менее 10 мин 2 раза в неделю, во 2 половине дня.



Примерная сетка совместной образовательной
деятельности и культурных практик в режимных моментах.

ОО Вид образовательной деят-ти Разновозрастная 

группа №1 (2-4 года)

Комбинированная

разновозрастная

группа №5 (4-6 лет)

Комбинированн

ая

подготовительна

я

Группа №6

(6-7 лет) 30 мин.

2-3 года

10 мин.

3-4 года

15 мин.

4-5 лет

20 мин.

5-6 лет

25 мин.

Периодичность в неделю

ДД Утренняя гимнастика, гимнастика

после сна

ежедневно

Пальчиковая гимнастика ежедневно

СКР ОБЩЕНИЕ
Общения воспитателя с детьми и
накопления положительного 
социально-эмоционального опыта

ежедневно

Беседы и разговоры с детьми по их
интересам

ежедневно

Утренний и вечерний круг ежедневно

ИГРА
Совместная игра воспитателя и 

детей (сюжетно-ролевая, 

дидактическая,

строительно-конструктивные игры)

2 раза в

неделю

3 раза в

неделю

3 раза в

неделю

2 раза в
неделю

2 раза в неделю

Индивидуальные игры с детьми 

(сюжетно-ролевая, дидактическая

строительно-конструктивные игры)

ежедневно 3 раза в неделю

Театрализованные игры - 1 раз в 2 недели 1 раз в неделю

САМООБСЛУЖИВАНИЕ И ЭЛЕМЕНТАРНЫЙ БЫТОВОЙ ТРУД

Самообслуживание

Трудовые поручения (индивидуально

и по подгруппам)

- 1 раз в неделю

Трудовые поручения (общий и

совместный труд)

- - 1 раз в 2

недели

1 раз в неделю

ПР Познавательная и исследовательская деятельность

Опыты, эксперименты, наблюдения

(в том числе экологической

направленности)

1 раз в 2 недели 1 раз в неделю

Наблюд. за природой (на прогулке) ежедневно

РР Чтение художественной литературы ежедневно

ХЭР Творческая мастерская (рисование,

лепка, художественный труд по

интересам, музыцирование)

1 раз в неделю

Следует отметить, что на самостоятельную деятельность детей 2-3 лет до 3,5 часов,



детей 3 - 7 лет в режиме дня отводится не менее 3 - 4 часов.
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